
关于五一期间加强学生安全教育的通知 

 

各学院： 

五一假期即将到来，为了保证学生安全的度过假期并顺

利返校，请各学院高度重视，明确责任，多措并举开展安全

宣传和教育，提醒学生注意各项安全事项，并切实做好以下

各项工作。 

1.请全体辅导员老师在 5 月 1日发布定点签到，明确学

生是否安全到家。回家的学生要与父母合照，留校生要在校

园内拍照，对于外出游玩的学生辅导员老师要掌握学生具体

的去向并与学生家长确认，学生到达目的地后，要在当地车

站拍照。辅导员老师要对学生做好安全教育工作； 

2.请全体辅导员老师在 5 月 4 日发布返校的定点签到，

要求每一位学生务必在 5 月 4日返校，对于不能按时返校的

学生要及时了解原因，并严格请销假制度。 

3.大一、大二的学生要在 5月 5日早上按时进行早操早

读。 

 

附件：学生安全防范及遇险自救小贴士 

 

学生工作处 

2019 年 4月 29日 



附件： 

 

学生安全防范及遇险自救小贴士 
 

节假日既是广大同学放松身心、走亲访友、欢度佳节的

大好时机，同时也是安全隐患、危机事故的高发时段。为了

帮助广大同学度过一个平安、愉快的假日，我们特为大家准

备了假期安全提示，希望大家增强安全防范意识，提高自救

能力。 

一、旅途防盗防骗篇 

大家回家或外出旅行途中要注意: 

1．请不要携带大量现金出门乘车。 

2．请不要将贵重物品交给不认识的人看管，请不要在

携带贵重物品时打盹睡觉，以免给不法分子可乘之机。请不

要将所带物品放在远离自己的地方。 

3．请不要随便与人交谈留下地址、家庭电话，防止不

法分子盗取个人资料后向您的家人以您乘车时重病需汇款

等理由行骗。 

4．在上车下车前，由于旅客忙于找座位、放行李或准

备下车，扒手会趁机行窃，得手后迅速下车逃脱，旅客们要



特别注意看管好自己的行李物品，不要慌乱，以免让不法分

子得手。 

5．警惕拉客人员冒充铁路职工带旅客进站上车，从中

骗取或抢夺钱财。 

6．警惕不法分子以老乡、学生、军人身份与旅客攀谈，

取得信任，伺机盗取财物。 

7．列车到站停车或临时停车时，不法分子经常将手伸

入开启的车窗内抢夺物品。所以在列车到站停车或临时停车

时应注意关闭好车窗，保管好自己的财物。 

8．警惕不法分子设诱饵，在你所经之路放置钱物，以

大家一起捡到钱物平分为由向旅客诈骗。 

9．不法分子往往会利用旅客在列车上烦闷和无聊的心

理，以给大家解闷为名，搞猜扑克、猜大小、套铅笔等各种

把戏来设赌局和骗局，猎取一些容易上当的旅客钱财。甚至

会假装慷慨大方，请你吸烟或吃东西，实施麻醉抢劫。所以

请不要参与各种赌博游戏，更不要吃不相识的人给的食品和

饮料，尤其是已经开口的饮料。 

10．在车站周边商铺购物找零钱时，请小心不法商贩借

口所找零钱不对重新点验时，用假钞换掉旅客的真钞或少找

钱，小心不法商贩购物（尤其是水果）后用黑色塑料袋，趁

机以次充好，短斤少两坑害旅客。 



11．在购物时，尤其是非常拥挤的情况下，不要将自己

的大量现金露出来，防止被抢或被盗。出门前要把钱放好，

大量的现金与途中用的零花钱，最好分放两处，零花钱不够

用时不要当众向外掏钱，最好到厕所去掏。 

12．对车上那些坐立不安、东张西望、瞄来瞄去的人，

以及装疯卖傻碰擦他人的人，要严加防范。 

13．乘车在同身边旅客闲谈时，不要随便暴露自己的行

踪和外出目的，不要摆阔、露富。 

二、防骗篇 

1．防个人信息外漏 坐火车上学或出行时，不要将自己

或家庭的详细信息情况告诉陌生人，提醒父母和亲友，在接

到发生意外事故或病危病重等信息“要求汇款”时，应先与

学生本人和学校取得联系，核实情况后再做处理。不要轻易

把自己的银行卡、信用卡交给别人，特别是在校园内遇到借

口没有钱了需要你的银行卡转账的那类人。在柜员机取款时

留意一下身边有没有人在看自己噪作，慎防密码信息泄露。 

2．防推销骗财 一些骗子正是利用学生社会经验少的特

点，上门推销各种假冒伪劣产品。更有甚者，一旦发现室内

无人，就会顺手牵羊，盗窃财物溜之大吉。所以一定要谨防

推销人士，不贪小便宜。 

3．防虚假合同诈骗 近几年利用假合同或无效合同诈骗

的违法案件屡见不鲜，一些骗子利用大学生社会经验少、法



律意识差、急于勤工助学的心理，常常打着正规公司旗号诱

骗学生上当，真正的目的是让学生为其推销产物，到时却不

兑现诺言和酬金。 

4．防兼职招聘骗局 随着高校体制改革和市场经济的发

展，为了减轻家里的负担，锻炼自己，兼职勤工俭学已成为

大学生的一种潮流。诈骗分子往往利用这一机会，用招聘的

名义设置骗局，骗取介绍费、押金、报名费等。所以学生不

要相信花言巧语，但凡要学生先出钱的，一般都是骗子。 

5．防网购诈骗 网上购买机票、手机等物品被骗的，一

般都是学生网上搜索的购物网站，可信度差，有些是虚假网

站，大学生网上购物一定要去门户型、官方、可信度高的网

站。 

6．防电话、短信诈骗 学生经常接到自称公安、邮局、

银行等部门的电话，说包裹里有毒品、危险品，银行卡透支、

转账等问题。大学生会有害怕、恐惧的心理，信以为真，一

步一步陷入骗局，就给别人转账，然后发现被骗。接到这样

的电话短信，不要紧张，也不要相信，可以先咨询辅导员、

班主任，或者报校保卫处。 

三、遭遇踩踏事件如何逃生？ 

1. 举止文明，人多的时候不拥挤、不起哄、不制造紧

张或恐慌气氛。 



2. 尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在人

流的边缘。 

3. 发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时，立即避到

一旁，不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。 

4. 顺着人流走，切不可逆着人流前进。 

5. 陷入拥挤的人流时，要先站稳，身体不要倾斜失去

重心，不要弯腰捡东西。尽可能抓住坚固可靠的东西慢慢走

动或停住，待人群过去后再迅速离开现场。 

6. 若不幸被人群拥倒，要设法靠近墙角，身体蜷成球

状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位（头、颈、胸、

腹部）。 

7. 在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，

防止摔倒。 

8. 在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情

绪不对或人群开始骚动时，要做好准备保护自己和他人。 

9. 当发现自己前面有人突然摔倒，马上停下脚步大声

呼救，告知后面的人不要向前靠近。 

四、火灾现场的逃生办法 

1. 发生火灾时要首先报警。 

2. 以最快速度逃离现场，冲出烟雾时要用湿毛巾捂住

口鼻，不要贪恋财物。 

3. 楼房起火时通过楼梯逃生，不要使用电梯。 



4. 浓烟弥漫时不要直立行走，要低姿前进，身体保持

在 1 米以下。 

5. 在室内发现外部起火，开启房门时，须先触摸门板，

若发现发热或浓烟自门缝窜入，则不能贸然开门，而应设法

寻求其他通道。若发现不热，要缓缓开启，并在一侧利用门

扇作掩护，防止被烟气熏倒或热浪灼烧。 

6. 逃生时每经过一扇门窗，应随手关闭，以防止烟火

沿通道蔓延。 

7.要沿着标示有“安全出口”的通道逃生。如果下楼通

道已被火封住无法通过，可将床单等撕成布条，系在一起，

从窗口垂下，沿着布条逃生。 

8. 若身上着火，应迅速将衣服脱下或撕下，或就地翻

滚把火扑灭，切记不要带火迎风跑动。 

9. 逃出火场危险区后，受害者必须留在安全地带，不

要重新进入火场，如有情况，应及时向救助人员反映。 

10. 被烟火围困时，尽量待在阳台、窗口等易于被人发

现和能避免烟火近身的地方。在白天可向窗外晃动鲜艳的衣

物等；在晚上可用手电筒不停地在窗口闪动或敲击东西，及

时发出有效求救信号。在被烟气窒息失去自救能力时，应努

力滚到墙边或门边，既便于消防人员寻找、营救，也可以防

止房屋塌落时砸伤自己。 

五、爆炸现场逃生攻略 



1. 家中或饭店煤气爆炸如何逃生?  

首先，最重要的是加强煤气使用的安全意识，防患于未

然，如使用煤气或天然气之后别忘了关紧阀门。不要用过于

破旧的液化气罐。当闻到浓重的煤气味，首先要寻找味道的

来源，打开门窗，稀释有毒气体。这时不要轻易开灯，不要

打明火，及时报警。 

其次，当发生煤气爆炸时，如果是气体泄漏造成煤气罐

或天然气管道外体燃爆，应该立即关闭阀门，再采取灭火措

施。如果罐体爆炸或天然气管道爆炸，应立即离开现场。如

果是邻居家发生爆炸，楼下的邻居，可以往楼下跑，如果是

楼上的居民，则尽量不要从发生事故家的门前经过，寻找其

他通道离开，如果没有，可根据形势先向高层转移，等待救

援。事故发生后，不要好奇围观。 

2. 公交车起火爆炸后如何逃生?  

公交车起火前总会有前兆，比如有焦味、糊味等异味，

这时要提醒司机停车检查；如果刚刚出现火苗，要冷静处置，

及时使用灭火器灭火。一旦发生猛烈的火苗窜起，要第一时

间逃命，但要尽量保持镇静，不要乱了秩序。如果门窗不能

打开，需尽快用生命锤或者钝器将门窗敲碎逃生，甚至可以

将车顶的天窗使劲向上托，从车顶爬出逃生。 

3. 飞机起火爆炸后如何逃生?  



飞机起飞后的 6分钟和着陆后的 7 分钟内，最容易发生

爆炸、失控、冲出跑道等意外事故。航空分析人士指出，有

时候，乘客以为自己没有生还的希望，因此坐以待毙。但实

际上，如果知道该怎么做，在飞机起飞和着陆意外中生还的

几率相当高，飞机失事后一分半钟内是逃生的“黄金”时间。 

起火逃生守则一：最重要的是要知道最近的紧急出口的

位置，登机以后要数一数自己的座位与出口之间隔着几排。

即使机舱内充满烟雾，仍然可以摸着椅背找到出口。 

起火逃生守则二：在着陆时做好适当的准备。这时候不

应坐靠在位置上，而是应该双手交叉放在前排座位上，把头

部放在手上，并在飞机着陆之前一直保持这个姿势。 

起火逃生守则三：飞机停下之后，尽快走向出口，同时

尽量保证安全。 

起火逃生守则四：乘飞机旅行时着装应得体。尽量避免

穿 T 恤和短裤，应该穿长袖衬衫和长裤，因为一旦起火长衣

长裤可以提供更好的保护。最好不要穿凉鞋，以免脚部受到

玻璃、金属等的伤害。 

六、遭遇暴恐事件怎么办？ 

1. 面对突发事件不要围观凑热闹。 

2. 如果正处在公共场所暴力事件当中，首先尽量稳定

情绪，观察现场情况，时机成熟时迅速撤走，远离现场。如

果有沉重的行李，一定要扔掉。 



3. 如果无法逃离，可寻找大型遮蔽物遮掩自己并卧倒。 

4. 切勿激怒暴力事件实施者，更不要惊恐喊叫。 

5. 如果困在现场，应迅速在周围就地取材，寻找自卫

武器，如消防斧、水果刀、玻璃碎片、敲碎的啤酒瓶、折断

的拖把等。 

6. 恐怖袭击发生时，120 到来的速度可能会滞后，要做

好半个小时不来的准备。警车、救护车到来之前可先行自救，

撕下内衣或者棉质衣物压住伤口止血。 

7. 逃到体力不支时，不要再跑，就地躲藏好，仔细倾

听外面的情况，警笛初响时，切记不要出来乱跑，那时战斗

才刚刚开始，救护车大量来到时，才是警方已经控制现场的

信号。 

七、车祸中如何逃生？ 

1. 汽车落水：从窗口或车门逃生 

保持冷静，评估形势，用适当方法逃生。当水位高于车

窗时，慢慢降低车窗，在水流进车身期间逃出。如电动车窗

无法降下，需用工具或高跟鞋打破车窗。如车旁玻璃无法打

破，尝试利用天窗或前后挡风玻璃窗离开。如无法从车窗逃

生，尝试慢慢将车门打开，不过车外水压大，令车门很难开

启。车门无法打开时需镇定，待车身入水到接近顶部时，尝

试打开车门游出。此时车内外压力接近，车门较易打开。 

2. 翻车：首先要关引擎，防止汽油爆炸 



翻车时，第一步要做的是关掉引擎，防止泄漏的汽油发

生燃烧或爆炸；其次，双手支撑住车顶，双脚用力蹬在方向

盘两侧的仪表台上，这样做能将身体固定住，然后解开安全

带，慢慢让身体落在车顶上。最好要手足并用，紧紧攀住座

位或内侧厢板，使身体随车体翻转。 

3. 撞车前一刻：把握好方向盘 

撞车前，面对即将可能发生的撞车事故，唯一可以做的

就是把握好方向盘，让撞车的后果降到最低。后排的乘客应

让身子尽量向后躺，双臂夹胸、双手抱头。驾驶员也应尽量

向后躺，双手撑住方向盘，尽可能减小方向盘对胸腹部的冲

撞。从疾驶的车辆中跳车需注意姿势：身体抱成团，头部紧

贴胸前，双脚双膝并紧，肘部紧贴身体两侧，双手捂住耳部，

蜷曲着身子跳下，跳车后宜顺势滚动，以减轻与地面的冲撞

力。 

4. 车祸被困：侧面车窗玻璃最容易敲碎 

万一车门被卡，无论是什么车型，在有自控的前提下，

只能打碎车玻璃逃生。逃生时选择打碎哪扇玻璃是很重要的。

前挡风玻璃是双层复合玻璃，即便被打碎，也不会散落，只

能选择侧面车窗玻璃，用类似逃生锤的尖利物体进行敲击。 

八、地震时的自救常识 

1. 地震时不要急 



破坏性地震从人感觉振动到建筑物被破坏平均只有 12

秒钟，在这短短的时间内千万不要惊慌，应根据所处环境迅

速作出保障安全的抉择。如果住的是平房，那么可以迅速跑

到门外；如果住的是楼房，千万不要跳楼，应立即切断电闸，

关掉煤气，暂避到洗手间等跨度小的地方，或是桌子，床铺

等下面，震后迅速撤离。 

2. 人多先找藏身处 

学校、商店、剧院等人群聚集的场所如遇到地震，最忌

慌乱，应立即躲在课桌、椅子或坚固物品下面，待地震过后

再有序撤离。 

3. 远离危险区 

如在街道上遇到地震，应用手护住头部，迅速远离楼房，

到街心一带。如在郊外遇到地震，要注意远离山崖、陡坡、

河岸及高压线等。正在行驶的汽车和火车要立即停车。 

4. 被埋要保存体力 

如果震后不幸被废墟埋压，要尽量保持冷静，设法自救。

无法脱险时，要保存体力，尽力寻找水和食物，创造生存条

件，耐心等待救援人员。 

 


